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Buddha, Gesu, Socrate e Confucio a confronto

La luce, nelle grandi tradizioni spirituali e filosofiche é chiarezza, verita, rettitudine,
risveglio. Tenere la mente nella luce significa vivere desti, non accecati dall'ignoranza,
dall'ego o dalle passioni cieche. Buddha, Gesu, Socrate e Confucio - pur lontani per
cultura e linguaggio - indicano sorprendentemente una stessa direzione.

Il Buddha: la luce nasce dalla consapevolezza

Per il Buddha la mente cade nell'oscurita a causa
dellignoranza: non vedere la realta cosi com'e.
Tenere la mente nella luce significa osservare i propri
pensieri senza identificarsi con essi. Non reprimere,
non inseguire, ma vedere. La pratica della retta
attenzione ¢ il cuore del cammino.

La luce, per il Buddha, non &€ moralismo ma lucidita:
guando la mente vede chiaramente I'impermanenza, I'attaccamento si scioglie e la
sofferenza diminuisce.

Gesu: la luce & uno sguardo unificato dall'amore
In Gesu la luce non é solo conoscenza, ma relazione
viva con il bene, con Dio, con l'altro. La mente é nella
luce quando il cuore non & diviso. E lo sguardo
dellamore che libera.

«lo sono la luce del mondo; chi segue me non
camminera nelle tenebre».

Seguire Gesu significa orientare la mente secondo il
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bene, non secondo la paura o il potere. La mente resta nella luce quando smette di
essere dominata dall'ego e si affida.

Socrate: la luce é il pensiero che si interroga

Per Socrate I'oscurita piu pericolosa e credere di
sapere senza sapere. La luce nasce dall'umilta del
pensiero che si mette in discussione. «So di non
sapere».

Tenere la mente nella luce significa esaminarla, non
lasciarla in balia delle opinioni comuni.

La luce socratica e la verita che emerge dal dialogo,
dal confronto onesto, dalla coerenza tra pensiero e
vita. Non & un sapere posseduto, ma una tensione

Confucio: la luce é I'armonia interiore che diventa
giustizia
Confucio non parla di illuminazione improwvisa, ma di
rettitudine quotidiana. La mente & nella luce quando
: e accordata al Dao, la via giusta delle relazioni

DL SeAs¥ T umane.
«L'uomo nobile esige da sé stesso; 'uomo volgare esige dagli altri».
La luce cresce attraverso la disciplina morale, il rispetto, la cura delle relazioni. «Colui che
governa se stesso porta luce anche agli altri».
Per Confucio la mente non é separata dalla comunita: una mente retta genera una societa
piu giusta. La luce e armonia, non fuga dal mondo.

Una sintesi comune

Pur con linguaggi diversi, tutti e quattro concordano su un punto essenziale: la mente
resta nella luce quando non é schiava dell'ego. La luce non si possiede, si pratica.

E forse la frase che potrebbe unirli tutti € questa: “Tenere la mente nella luce significa
vivere svegli, giusti e aperti, anche quando il mondo resta oscuro.”
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